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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Правила дорожного движения являются правовым документом, они 

устанавливают нормы общественного поведения участников дорожного движения 

и призваны обеспечить безопасность везде, где возможно движение всех 

наземных транспортных средств, кроме железнодорожных. Под дорожным 

движением в Правилах понимается совокупность общественных отношений, 

возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных 

средств или без таковых в пределах дорог. Требования Правил дорожного 

движения распространяются на всех водителей, а также других участников 

дорожного движения в любых местах, где оно возможно и где оно 

осуществляется. К таким местам относятся: улицы городов, населенных пунктов,  

площади, переулки, проселочные дороги, территории предприятий, учреждений, 

организаций.  

Правила определяют обязанности участников дорожного движения, 

расположение транспортных средств на проезжей части, значения сигналов 

регулирования, скорость движения, правила обгона, остановки и стоянки, проезда 

перекрестков и т.д. Таким образом, Правила дорожного движения являются 

основным нормативным актом, регулирующим поведение участников дорожного 

движения и обеспечивающим их безопасность. Правила определяют действия его 

участников в типичных ситуациях, устанавливают значение дорожных знаков, 

разметки, сигналов светофоров, регулировщика. В современном мире очень 

важно обеспечивать безопасность в сфере дорожного движения. Для этого 

необходимо соблюдать данные правила, а при их нарушении устанавливать 

санкции, значение которых, состоит в порицании противоправного поведения и 

предупреждении совершениях новых правонарушений. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы программа «Дорожный дозор» позволяет не 

просто изучать правила дорожного движения, но и использовать полученные 

знания в деле пропаганды безопасного поведения детей на дорогах, т.е. имеет 

большую практическую значимость; развивает социальные навыки и творческие 

способности участников. Программа предполагает постепенное расширение и 

существенное углубление знаний, развитие умений и навыков учащихся, более 

глубокое усвоение материала путем последовательного прохождения по годам 

обучения с учетом возрастных и психологических особенностей детей. 

Особое внимание при изучении правил дорожного движения уделяется 

совместной работе с ГИБДД и родителями. Благодаря совместной деятельности 

закладываются основы формирования культуры общения, толерантности. 

Родители содействуют и оказывают помощь в исследовательской деятельности по 

пропаганде БДД. 

Содержание данной программы может быть реализовано в культурно-

творческой модели образования, что предполагает отход от информационно-

предметной модели обучения к личностно-ориентированной. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Ключевые понятия: 
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Дорожное движение – совокупность общественных отношений, 

возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных 

средств или без таковых в пределах дорог.  

Дорога – обустроенная или приспособленная и используемая для движения 

транспортных средств полоса земли либо поверхность искусственного 

сооружения. Дорога включает в себя одну или несколько проезжих частей, а 

также трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы при их 

наличии. 

Проезжая часть – элемент дороги, предназначенный для движения 

безрельсовых транспортных средств. Проезжая часть имеет свои границы: 

обочина, тротуар, разделительная полоса, линия разметки. 

Обочина – элемент дороги, примыкающий непосредственно к проезжей 

части на одном уровне с ней, отличающийся типом покрытия или выделенный с 

помощью разметки 1.2.1 (сплошная линия) либо 1.2.2 (прерывистая линия, у 

которой длина штрихов в 2 раза короче промежутков между ними), используемый 

для движения, остановки и стоянки в соответствии с Правилами. 

Трамвайные пути – это тоже элемент дороги, но у них нет определения в 

ПДД. Они могут использоваться для движения других ТС, если расположены на 

одном уровне с проезжей частью, слева от движущихся автомобилей. 

Полоса движения – любая из продольных полос проезжей части, 

обозначенная или не обозначенная разметкой и имеющая ширину, достаточную 

для движения автомобилей в один ряд. 

Полоса для велосипедистов – полоса проезжей части, предназначенная для 

движения велосипедистов и на мопедах, отделенная от остальной проезжей части 

горизонтальной разметкой и обозначенная знаком 4.4.1 («Велосипедная дорожка 

или полоса для велосипедистов») в сочетании с табличкой 8.14 («Полоса 

движения»), расположенными над полосой. 

Участник дорожного движения – лицо, принимающее непосредственное 

участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира 

транспортного средства. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Дорожный дозор» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни 

детей и подростков. Детский дорожно-транспортный травматизм является одной 

из самых болезненных проблем современного общества. Ежегодно на дорогах 

России совершаются десятки тысяч дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей и подростков. Знание и соблюдение правил дорожного движения 

поможет сформировать безопасное поведение детей на дорогах. 
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Поэтому школа первой должна поддержать идею городского общественного 

движения «Дорожный дозор», целью которого является объединение детей и 

взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Программа «Дорожный дозор» составлена таким образом, чтобы 

обучающиеся могли овладеть всем комплексом знаний базовых правил поведения 

на дороге и организации безопасной жизнедеятельности, по организации 

исследовательской изобретательской деятельности, выполнении проектной 

работы, познакомиться с требованиями, предъявляемыми к оформлению и 

публичному представлению результатов своего труда, а также приобрести 

практические навыки безопасной жизнедеятельности. 

В процессе изучения правил дорожного движения, обучающиеся получат 

дополнительные знания по оказанию первой медицинской доврачебной помощи, 

информатике, литературному чтению, русскому языку, изо, технологии, что, в 

конечном итоге, изменит отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

В процессе обучения у детей развиваются не только интеллектуальные и 

творческие способности, но и воспитываются определенные качества личности. 

Появляется оптимизм, потому что с помощью педагога дети учатся 

организовывать свой досуг весело, интересно, обретают бодрый эмоциональный 

настрой. Деятельная дружественная атмосфера в коллективе помогает пробудить 

у них чувство радости от общения друг с другом, интерес к жизни других людей. 

В программе предусматривается широкое привлечение жизненного опыта детей, 

живых примеров из окружающей действительности (наблюдение и изучение 

окружающей реальности). 

Практическая значимость образовательной программы 

Практическая значимость образовательной программы Содержание данной 

программы построено таким образом, что обучающиеся под руководством 

педагога, овладеют следующими практическими навыками: 

- дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, 

пассажира, велосипедиста; 

- взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

- участия в конкурсах, соревнованиях; 

- активной жизненной позиции образцового участника дорожного 

движения. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Принцип доступности: обучение строится на уровне реальных 

возможностей обучающихся, с избеганием интеллектуальных, физических, 

моральных перегрузок, отрицательно сказывающихся на их физическом и 

психическом здоровье. 

Принцип наглядности обеспечивается применением в образовательном 

процессе разнообразных иллюстраций, различных красочных плакатов, карточек, 

видео и др. 

Принцип творчества (креативности): предполагает максимальную 

ориентацию на творческое начало в учебной деятельности обучающегося 
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приобретение ими собственного опыта творческой деятельности, умение 

создавать новое, находить нестандартные решения; 

Принцип деятельностно-ориентированный: освоение учениками знаний, 

умений, навыков преимущественно в форме практической деятельности. 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности программы заключается в изменении подхода 

к обучению детей: построение работы в соответствии с конкретным 

педагогическим замыслом, развивающим идеи отечественной теории и практики 

школьного воспитания и обучения, а также введение инновационных подходов к 

воспитанию и обучению школьников, направленных на решение поставленных 

задач; построение педагогической работы в соответствии с поставленной целью и 

предоставление возможности детям, усвоить программу; организация 

деятельности ребёнка с учётом его психофизиологических и возрастных 

особенностей; наличие диагностики, содержащей инструментарий измерения 

результатов обучения и показывающий уровень развития школьника. Программа 

предполагает обучение в игровой форме с использованием информационных 

коммуникационных технологий: интернет ресурсы, мультимедиа, 

аудиовизуального оборудования, что предоставляет широкие возможности для 

усвоения программных задач. Методы обучения, используемые в работе, 

соответствуют возрастным особенностям детей. 

Реализация программы позволит сформировать современную практико-

ориентированную высокотехнологичную образовательную среду, позволяющую 

эффективно реализовывать поставленные цели и задачи. Своеобразие программы 

заключается в том, что при её реализации соблюдается преемственность с 

предыдущими знаниями и опытом детей и с их последующим обучением, а также 

в том, что она реализуется только в данном школьном учреждении. 

Цель образовательной программы 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: создание условий для 

формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 

Задачи образовательной программы 

Обучающие: 

- дать ребенку системные знаний о значении важнейших дорожных знаков, 

указателей, линий разметки проезжей части и правилах движения на проезжей 

части; 

- научить умению пользоваться общественным транспортом, пониманию 

сигналов светофора и жестов регулировщика применять на практике полученные 

знания. 

Развивающие: 

- формировать и развивать у детей навыки безопасного поведения на улице; 

- повышать общий интеллектуальный уровень подростков; 

- развивать коммуникативные способности каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, реализовать 

потребности ребят в содержательном и развивающем досуге. 

Воспитательные: 
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- осуществлять индивидуальный подход к учащимся, подобрать такие виды 

деятельности для каждого, в которых будут созданы ситуации успешности для 

каждого; 

- воспитывать бережное отношение к своей жизни и своему здоровью, а 

также к жизни и здоровью всех участников дорожного движения; 

- воспитывать чувство ответственности, дисциплины; осознания опасности 

неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения правил дорожного 

движения. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 7-10 лет. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – ученики 1-4 классов, группа формируется из 

числа учащихся образовательной организации, реализующей программу. 

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 12 человек. 

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных 

технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 10-

минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа, включая индивидуальные 

консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, посещение экскурсий. 

Основные методы обучения 

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу по 

закреплению этого материала. 

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 

1 часть – включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

учащегося на данное занятие; 

2 часть – практическая работа учащихся (индивидуальная или групповая, 

самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем педагога). Здесь 

происходит закрепление теоретического материала, отрабатываются навыки и 

приемы; формируются успешные способы профессиональной деятельности; 

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 

Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности 

каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко используется форма 

творческих занятий, которая придает смысл обучению, мотивирует обучающихся 
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на изучение правил дорожного движения. Это позволяет в увлекательной и 

доступной форме пробудить интерес учащихся к профессии инспектора ГИБДД. 

Метод дискуссии учит обучающихся отстаивать свое мнение и слушать 

других. 

Деловая игра, как средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности (включая экстремальные) инспектора ГИБДД, 

показывает им возможность выбора этой сферы деятельности в качестве будущей 

профессии. 

Ролевая игра позволяет участникам представить себя в предложенной 

ситуации, ощутить те или иные состояния более реально, почувствовать 

последствия тех или иных действий и принять решение. 

Беседа с разбором конкретных ситуаций используется для изучения 

теоретического материала. 

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучения программы является формирование 

следующих умений: 

- оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

- объяснять свое отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

- в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать выбор, как поступить; 

- осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения программы является 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

- определять цель деятельности; 

- учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

- навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера. 

Познавательные УУД: 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 

- высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

- слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения; 
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- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

- задавать вопросы. 

Образовательные: 

- овладение базовыми правилами поведения на дороге; 

- анализ готовности решать дорожно-транспортные ситуации; 

- формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях 

на дороге; 

- развитие творческих способностей; 

- формирование устойчивого познавательного интереса. 

Воспитательные: 

- формирование культуры поведения в процессе общения с дорогой; 

- привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной 

ситуации. 

Социальные: 

- формирование сознательного отношения к своим и чужим поступкам; 

- развитие отрицательного отношения к нарушениям ПДД. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

1. Уровень теоретических знаний. 

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный материал. 

Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки наводящими 

вопросами. 

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может дать 

логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом.  

2. Уровень практических навыков и умений. 

Фигурное вождение велосипеда, радиоуправляемой машинкой, правила 

оказания первой доврачебной медицинской помощи. 

- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением правил по 

технике безопасности. 

- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, как 

выполнять различные элементы практической части. 

- Высокий уровень. Четко и безопасно выполняет фигурные элементы 

вождения на велосипеде. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и своевременного 

внесения коррекции в образовательный процесс, проводится: 

- текущий контроль в виде педагогического наблюдения, опроса, 

самостоятельной работы; 

- итоговый контроль: анализ участия в образовательных событиях, в 

различных конкурсах и соревнованиях муниципального, регионального и 

всероссийского уровня. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы 
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Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Дорожный дозор» социально-гуманитарной 

обеспечивается за счет: 

- доступности, открытости, привлекательности для обучающихся и их 

родителей (законных представителей) содержания программы; 

- наличие комфортной развивающей образовательной среды; 

- применение современных педагогических технологий. 

Материально-технические условия. (обеспечение) 

- спортивная площадка; 

- проектор, ноутбуки, программное обеспечение, и др.; 

- видео уроки, архив видео и фотоматериалов; 

- методические разработки занятий, УМК к программе. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Кадровые 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, без 

предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем. 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему ситуаций. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему ситуаций. Но, располагает сведениями 

сверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу при 

выполнении конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, имеющие 

смысл. 

Кроме того, программа делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: 

- теория; 

- практика; 

Методическое обеспечение 

Обеспечение  программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

- экранные видео лекции, Screencast (экранное видео – записываются 

скриншоты (статические кадры экрана) в динамике; 

- видеоролики; 

- информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 
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- мультимедийные интерактивные домашние работы, выдаваемые 

обучающимся на каждом занятии. 

По результатам работ всей группы будет создаваться мультимедийное 

интерактивное издание, которое можно будет использовать не только в качестве 

отчетности о проделанной работе, но и как учебный материал для следующих 

групп обучающихся. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

9 месяцев обучения (72 часа, 2 часа в неделю) 
 

Введение в образовательную программу кружка 

Теория 

Цели, задачи кружка. Утверждение программы. Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, 

транспорт, пешеход». 

Практика 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

История правил дорожного движения 

Теория 

История и развитие правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Практика 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Изучение правил дорожного движения 

Теория 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности 

движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Изучение проезжей части 

Теория 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса 

движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. 

Населенные пункты. 

Изучение ПДД для пешеходов 

Теория 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, 

места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. 

Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

Средства регулирования движения. Знаки.  

Изучение ПДД для пассажиров 

Теория 
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ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 

площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз 

грузов. Взаимо-вежливые отношения пассажиров и водителя. 

Изучение дорожных знаков 

Теория 

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

Знаки дополнительной информации.  

Изучение нестандартных случаев на дороге 

Теория 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат 

указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. 

Горизонтальная разметка. 

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной 

разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная 

разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора 

выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. 

Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды. 

Изучение ПДД между участниками дорожного движения 

Теория 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. 

Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме 

реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих 

специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего 

или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные 

средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные 

средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым 

сигналом.  

Изучение перекрестков 

Теория 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие 

правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. 

Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые 

перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 

Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных 

транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для 

перевозки детей. 

Изучение ПДД через железнодорожные пути 

Теория 
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Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения 

в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на 

железнодорожном переезде. 

Изучение ПДД для велосипедистов 

Теория 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние 

велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. 

Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на 

движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

Практика 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги». 

Помощь первоклассникам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-

дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

Теория 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика 

Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Фигурное вождение велосипеда 

Теория 
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Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные 

требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами 

нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- перестановка предмета; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1.  Введение. Ознакомление с положениями 

ПДД. Определение структуры отряда. 

Выборы командира отряда, его 

заместителя, командиров групп. Выбор 

девиза, речевки 

1 0 1  Устный опрос, 

рефлексия 

2. История развития автомотоспорта. 

Проблемы безопасности движения. 

Отечественные автомобили, мотоциклы, 

велосипеды. Правила дорожного 

движения  в нашей стране 

2 2 0 
Устный опрос, 

рефлексия 

3. Элементарные вопросы теории движения 

автомобиля – разгон, торможение, занос. 

Влияние погодных условий на движение 

автомобиля. Время реакции водителя 

2 2 0 
Устный, опрос, 

рефлексия 

4. Правила дорожного движения. Общие 

положения. Обязанности водителей и 

пешеходов 

2 1 1 
Устный, опрос, 

рефлексия 

5. Правила дорожного движения. Разметка 

проезжей части дороги. Места перехода 

улицы. Перекрестки и их виды 

2 1 1 Тест 

6. Организация дорожного движения. 

Планирование дорожной сети в городе. 

Развитие технических средств 

регулирования 

1 1 0 
Устный опрос, 

рефлексия 

7. Права и обязанности пешеходов 2 1 1 Творческий отчет 



14 

8. Практическое занятие с велосипедами на 

специально размеченной велосипедной 

площадке 

2 0 2 
Практическое 

занятие 

9. Правила дорожного движения. 

Светофорное регулирование движения. 

Значение сигналов светофора. Сигналы 

регулировщика 

2 1 1 Творческий отчет 

10. Правила дорожного движения: дорожные 

знаки, их группы. Применение 

аварийной сигнализации 

2 1 1 Тестирование 

11. Значение дорожных знаков. Установка 

дорожных знаков 
2 1 1 

Устный опрос, 

рефлексия 

12. Сигналы регулировщика. Расположение 

транспортных средств на дорогах 
2 1 1 

Устный опрос, 

рефлексия 

13. Автомагистраль. Железная дорога. 

Движение по автомагистралям и 

железным дорогам 

2 2 0 Творческий отчет 

14. День памяти жертв ДТП. 

Автомагистраль, Проезд 

железнодорожных переездов. Движение 

транспортных средств 

2 2 0 Творческий отчет 

15. Патрулирование с ГИБДД на 

перекрестке улиц. Буксировка 

транспортных средств 

2 1 1 
Устный опрос, 

рефлексия 

16. Общие вопросы порядка движения, 

остановки и стоянки транспортных 

средств 

1 1 0 
Устный опрос, 

рефлексия 

17. Горизонтальная и вертикальная 

разметки. Отдельные вопросы проезда 

перекрестков, пешеходных переходов и 

железнодорожных переездов 

2 2 0 Тестирование 

18. Учебная езда. Перевозка людей и грузов 
1 1 0 

Устный опрос, 

рефлексия 

19. Права, обязанности и ответственность 

граждан за нарушения Правил 

дорожного движения 

2 2 0 Творческий отчет 

20. Первая помощь при ДТП. Информация, 

которую должен сообщить свидетель 

ДТП. Аптечка автомобиля и ее 

содержимое 

2 1 1 
Устный опрос, 

рефлексия 

21. История ГАИ – дорожной полиции. Роль 

отрядов ЮИД в предупреждении 

детского дорожно-транспортного 

травматизма 

2 2 0 Творческий отчет 

22. Проведение игр по безопасности 

движения в 1-х классах 
2 0 2 Творческий отчет 

23. Решение тестов и дорожных задач 2 0 2 Тестирование 

24. Виды, отрасли, формы страхования. 

Страхование от несчастных случаев. 

Страхование автогражданской 

ответственности 

1 1 0 
Устный опрос, 

рефлексия 
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25. Просмотр видеофильма по ПДД 
1 0 1 

Устный опрос, 

рефлексия 

26. Номерные, опознавательные и 

предупредительные знаки, надписи и 

обозначения 

1 1 0 Творческий отчет 

27. ДТП: причины их возникновения и 

возможные последствия 
1 1 0 

Устный опрос, 

рефлексия 

28. Практическое занятие по оказанию 

пострадавшему первой помощи 
2 0 2 

Устный опрос, 

рефлексия 

29. Правила дорожного движения для 

велосипедистов 
2 2 0 Творческий отчет 

30. Практическое занятие по ПДД 

«Велосипедист – водитель 

транспортного средства» 

21 0 21 
Практическое 

занятие 

31. Итоговое занятие: подведение итогов 

работы за год 
1 1 0 

Устный опрос, 

рефлексия 

Итого: 72 32 40  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п 
Режим деятельности 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Дорожный 

дозор» 

1.  Начало учебного года 01 сентября 2024 года 

2.  Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3.  Продолжительность учебной недели 5 дней 

4.  Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5.  Количество часов 72 часа 

6.  Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

7.  Период реализации программы с 01 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года 

 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

- гражданско-патриотическое; 

- нравственное и духовное воспитание; 

- воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

- интеллектуальное воспитание; 

- здоровьесберегающее воспитание; 

- правовое воспитание и культура безопасности; 

- воспитание семейных ценностей; 

- формирование коммуникативной культуры; 

- экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 
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Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты, общественные акции, семейные гостиные. 

Методы: информационно-развивающий, проблемно-поисковый, мини-

викторина наблюдения, столкновения взглядов и позиций, проектный, 

дискуссионный. 

Планируемый результат: повышение мотивации к творчеству, 

импровизации; сформированность настойчивости в достижении цели, стремление 

к получению качественного законченного результата; умение работать в команде; 

сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 
 

Календарный план воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

компьютерами 

робототехническим 

конструктором, правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь-

Май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий  

Сентябрь-

Май 

4. Беседа о празднике «День 

учителя» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Октябрь 

5. Защита проектов внутри 

группы 

Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий  

Октябрь-

Май 

6. Участие в конкурсах 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных интересов 

В рамках 

занятий  

Октябрь-

Май 

7. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий  

Февраль 

8. Беседа о празднике «8 Марта» Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий  

Март 

9. Беседа о празднике «9 Мая» Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

В рамках 

занятий 

Май 
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воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

10. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству;  

интеллектуальное  

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий  

Декабрь, май 

 

Список литературы 

Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 

2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022-2024 

годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области». 

Для педагога дополнительного образования: 

8. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие/ A.JI. 

Рыбин, М.В. Маслов; под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение,2014. 

9. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма» 

Методическое пособие под общей редакцией Главного государственного 

инспектора безопасности дорожного движения РФ генерал-лейтенанта милиции 

В.Н. Кирьянова, Москва: «Третий Рим», 2007. 

10. «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма». 

Система работы в образовательном учреждении. Авторы-составители: Т.А. 

Кузьмина, В.В. Шумилова, Волгоград: Издательство «Учитель», 2007. 
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11.«Обучение правилам дорожного движения» 5-9 классы Методическое 

пособие под общей редакцией А.Т. Смирнова, Москва: Просвещение, 2008. 

12.«Обучение правилам дорожного движения» 6-11 классы. Методическое 

пособие. Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Москва: Просвещение 2008. 

13.Безопасность дорожного движения. Программы для системы 

дополнительного образования детей/ В.А. Лобашкина, Д.Е. Яковлев, Б.О. 

Хренников, М.В. Маслов; под ред. П.В. Ижевского. - М.: Просвещение, 2013. 

14.Воронова Е.А. Красный. Жёлтый. Зелёный! ПДД во внешкольной работе. 

- Ростов н/Д, 2009. 

15.Помощник юного велосипедиста - М: ООО «ГринАртВидео». - М., .2008. 

16. Шаховец В.В. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. - 

М., 2006. 

Для обучающихся и родителей: 

17. «Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника» 

Допущено Министерством образования в качестве методического пособия для 

общеобразовательных учреждений и системы дополнительного образования под 

общей редакцией Главного государственного инспектора безопасности дорожного 

движения РФ генерала - лейтенанта милиции В.Н. Кирьянова Москва, «Третий 

Рим», 2007; 

18. «Изучение правил дорожного движения» Внеклассная работа в 

начальной школе автор - составитель Е.А. Гальцова. Издательство «Учитель» 

Волгоград 2008; 

19. «Правила дорожные знать каждому положено». Познавательные игры со 

школьниками. Автор-составитель М.С. Коган. Новосибирск: Сибирское 

университетское издание, 2008. 

20. Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения. - М., 

«Просвещение», 2008. 

21. Газета «Добрая дорога детства». 

22. Форштат М.Л. Учись быть пешеходом. - Санкт-Петербург, 2008. 

Интернет-ресурсы: 

23.https://pdd2023.ru/bilety-pdd/bilety-pdd-2023/ 

24.https://pddmaster.ru/documents/pdd 

25.https://yandex.ru/games/app/214497 

26.https://yandex.ru/games/ 

https://pdd2023.ru/bilety-pdd/bilety-pdd-2023/
https://pddmaster.ru/documents/pdd
https://yandex.ru/games/app/214497
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