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Учебный план МАОУ СОШ № 26 фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание начального общего образования обучающихся с умственной 
отсталостью реализуется преимущественно за счет введения учебных 
предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 
образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-
развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической 
сферы обучающихся, а также их социальное развитие. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения и отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
обучающихся с умственной отсталостью: формирование жизненных 
компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 
социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение; 
формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

МАОУ СОШ №26 самостоятельна в осуществлении образовательного 
процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-
практическая деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей 
действительностью и т. д.). 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию
 особых(специфических)образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 
потребностей каждого обучающегося. 

Эта занятия часть учебного плана предусматривает: 
- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 
коррекцию недостатков в психическом и/или физическом, социальном развитии; 
- учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов; - учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся. 

В 1 дополнительном и 1 классе в соответствии с санитарно-
гигиеническими требованиями эта часть отсутствует. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 
внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 



личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в МАОУ СОШ №26. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, 
является обязательными представлено коррекционно-развивающими занятиями 
(логопедические и психо-коррекционные занятия). 

Основные направления работы в психо-корреционных занятиях: 
- развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 
деятельности); 
- развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизации
 психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 
своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля); 
- развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию; 
- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 
развитие навыков социального поведения). 

На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: 
- развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-
грамматической, синтаксической); 
- связной речи; 
- обогащение словарного запаса; 
- коррекция нарушений чтения и письма; 
-развитие коммуникативной функции речи; 
- расширение представлений об окружающей 
действительности; - развитие познавательной сферы 
(мышления, памяти, внимания). 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 
групповых занятий, их количественное соотношение в МАОУ СОШ №26 
осуществляется самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 
реабилитации инвалида. 

Выбор остальных направлений внеурочной деятельности и 
распределение на них часов в МАОУ СОШ №26 осуществляется самостоятельно 
в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
программы определяет МАОУ СОШ №26 самостоятельно. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, но учитывается при определении     объемов финансирования, 
направляемых на реализацию основной образовательной программы 
начального общего образования. 



Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью и 
нарушениями ОДА, 
которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 
трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 
участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 
планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 
(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 
 

Реализация АООП НОО в части трудового обучения осуществляется 
исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих 
кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, 
здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их родителей (законных 
представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя 
подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 
Продолжительность учебных занятий в подготовительном классе составляет 
35 минут. При определении продолжительности занятий в1 дополнительном и 
1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 
сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый); 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 
5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 
составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1-м классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Примерный учебный план 
АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями 

(вариант 6.3) 
 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в Количество часов в год 
неделю 

 
III Всего 

 
Обязательная часть 
 
Филология Русский язык 3 102 
 

Чтение 2 68 
 
Математика 
 
Естествознание 
 
Искусство 

Математика 3 102 
 
Окружающий мир 0,75 26 
 
Музыка 0,25 9 

Изобразительное искусство 0,25 9  
 
Технология Технология (ручной 0,25 9 

труд) 
Физическая Физическая культура 0,25 9 
культура (адаптивная физическая 

культура) 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной 
неделе 
 
Истоки 0,25 9 
 
Предельно допустимая аудиторная учебная 10 343 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 
Внеурочная деятельность 1 34 
 
коррекционно-развивающая работа: 
индивидуальные коррекционно-развивающие 3 102 
занятия 
 
Всего 14 479 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


		2024-09-13T16:28:56+0200
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА КАЛИНИНГРАДА СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 26




