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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) – это нормативная основа физического воспитания населения 

страны, нацеленная на развитие массового спорта. 

Но прежде всего комплекс ГТО нацелен на пропаганду здорового образа 

жизни и создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом, на улучшение самочувствия, и улучшение будущего. Это возможность 

испытать свои физические, моральные силы. Это способ воспитать в себе 

стремление к достижению высокого результата. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы – это поддержание здоровой нации. В данное 

время здоровье и здоровый образ жизни занимает первостепенное значение в 

жизни каждого человека, но даже несмотря на это сейчас очень трудно встретить 

абсолютно здорового человека. 

Особенно ярко отражается эта статистика среди школьников, здоровье 

которых в большинстве случаев оставляет желать лучшего. Причинами 

отклонений в состоянии здоровья школьников являются малоподвижный образ 

жизни и накапливание отрицательных эмоций. Данная программа направлена на 

то, чтобы решить эту обостряющуюся проблему. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Ключевые понятия: 

ВФСК ГТО – Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне». 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Подготовка к сдаче ГТО» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

Одним из основополагающих условий, обеспечивающих здоровье, является 

рациональная двигательная активность. Двигательные действия являются 

мощным фактором, повышающим адаптационные возможности организма, 

расширяющим функциональные резервы. Исходными предпосылками разработки 

данной программы явились необходимость укрепления здоровья и закаливания 

обучающихся, достижение всестороннего развития, широкого овладения 

физической культурой, приобретения инструкторских навыков и умения 

самостоятельно заниматься физической культурой, формирования моральных и 

волевых качеств развития творческой активной личности, приобщение к 

здоровому образу жизни. Программа обеспечивает реализацию социального 

заказа общества по формированию высоконравственной, физически здоровой, 

духовно богатой личности. Реализация данной программы создает условия для 

координации усилий семьи и образовательного учреждения в стойкой 

направленности личности на здоровый образ жизни. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 
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Программа секции составлена на основе материала, который дети изучают 

на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с 

учётом интересов детей к тем видам спорта, которые пользуются популярностью 

в повседневной жизни. 

Восстановление норм ГТО – возвращение лучших традиций страны, 

которое в свое время оказало положительное влияние на молодежь. Наша задача – 

создать необходимые условия для развития физического потенциала нынешних 

представителей будущего России. 

Практическая значимость образовательной программы 

Обучающиеся научатся навыкам самостоятельных занятий физкультурой и 

спортом, необходимой основой для дальнейшего развития физических качеств 

обучающихся и соблюдения здорового образа жизни. Подготовка и 

непосредственно выполнение тестов ГТО позволит более качественно проводить 

мониторинг состояния здоровья учащихся, отслеживать динамику изменения 

здоровья (учитывать их спортивный прогресс или регресс), понимать его 

причины. Обучающиеся под руководством педагога смогут подготовиться к 

успешной сдаче нормативов ГТО. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с учетом 

уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на максимальное 

развитие его способностей): 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; - принцип комплексного 

подхода. 

Отличительные особенности программы 

Программа «Подготовка к ГТО» предусматривает широкое использование 

на занятиях физических упражнений общеразвивающей и прикладной 

направленности, подвижных игр и эстафет, что способствует эмоциональности 

занятий и, как следствие, повышает их эффективность. Повышению мотивации 

школьников к занятиям по программе комплекса ГТО способствует и участие в 

контрольных прикидках, соревнованиях по общей физической подготовке, 

физкультурных праздниках и т.п. 

Цель образовательной программы 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: формирование 

разносторонней физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через 

привлечение к выполнению норм ВФСК «ГТО». 

Задачи образовательной программы 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы: 

Образовательные: 

- обучить простейшим способам контроля за физической нагрузкой; 

- обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
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- дать представление по основам знаний: гигиены, физиологии, 

профилактике травматизма, коррекции осанки и телосложения; 

- обучить правилам и порядку при сдаче норм ГТО, технике выполнения 

нормативов. 

Воспитательные: 

- формировать у учащихся основы здорового образа жизни, развитие 

интереса и творческой самостоятельности. 

Развивающие: 

- развивать двигательные качества (быстроту, выносливость, гибкость, 

силу). 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 7-11 лет. Допускаются учащиеся не имеющие 

медицинских противопоказаний и прошедшие медицинский осмотр, допущенные 

врачом к занятиям физической культурой и сдачи норм ГТО (справка). 

К сдаче норм «ГТО» допускаются учащиеся, отнесённые к I, II группе 

здоровья. I группа – здоровые, имеющие нормальное физическое или психическое 

развитие без функциональных дефектов и морфологических нарушений. II группа 

– отсутствуют хронические заболевания, но имеются некоторые функциональные 

и морфологические изменения. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – ученики 1-4 классов, группа формируется из 

числа учащихся образовательной организации, реализующей программу. 

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 15 человек. 

Программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская программа 

«УМнаяPROдленка» и является бесплатной для обучающихся. 

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных 

технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на одну 

группу – 2 часа. Занятия проводятся – 2 раза в неделю по одному часу. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа. 

Основные методы обучения 

Тренировочные занятия включают в свою основу игровой метод, как 

наиболее привлекательный и естественный для, детей который в непринужденной 

форме повышает физическую подготовленность школьников и который оказывает 

значительное влияние на их личностное развитие и социализацию. 

Занятия основаны на следующих методах обучения спортивной технике: 

- словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение 
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своих действий т. д.); 

- наглядность упражнений (показ отдельных упражнений, учебные фильмы, 

видеофильмы т. д.); 

- методы практических упражнений включают в себя две группы: 1) 

методы, направленные на освоение спортивной техники (разучивание упражнения 

в целом и по частям); 2) методы, направленные на развитие двигательных качеств 

(повторный, переменный, интервальный, соревновательный и др.). 

Планируемые результаты 

Предметные: 

- понимание роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении 

и сохранении индивидуального здоровья; 

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 

профилактики травматизма; 

- освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; 

- обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 

занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 

способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 

- овладение основами технических действий, приемами и физическими 

упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; 

- расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных 

на развитие основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма. 

По истечении срока обучения по программе «Подготовка к сдаче ГТО», 

получив знания и навыки, учащиеся имеют возможность реализовать свои умения 

в успешной сдаче норм ГТО. 

Личностные: 

- отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных 

свойств личности, 

- включают в себя сформированную мотивацию к обучению и познанию в 

сфере физической культуры – позитивную самооценку своих физических 

возможностей. 

Обучающиеся, занимающиеся по данной программе, участвуют в районных, 

городских соревнованиях, в спортивных мероприятиях школы, что безусловно 

помогает в достижении личностно-значимых результатов в физическом 

совершенстве, а также будит инициативу, стремление к самосовершенствованию. 

Метапредметные: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 



6 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в секционной деятельности; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

- умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

Промежуточный и итоговый контроль/аттестация освоения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

Входной контроль – проводится при формировании коллектива – изучение 

отношения ребенка к выбранной деятельности, его способности и достижения в 

этой области, личностные качества ребенка (сентябрь). 

Промежуточный контроль – проводится по окончании изучения темы, в 

конце полугодия, года (декабрь). Промежуточный контроль в форме сдачи 

контрольных нормативов. 

Итоговый контроль – проводится в конце обучения по программе– проверка 

освоения программы, учет изменений качеств личности каждого ребенка (май). 

Итоговый контроль в форме сдачи нормативов ГТО. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

Формы проведения диагностики и контроля: 

- Проведение тестирования физических качеств детей, сдача нормативов 

ГТО. 

- Открытые занятия (контрольные, итоговые) для родителей, педагогов, 

специалистов, администрации. 

- Сравнительный анализ. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 
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- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Материально-технические условия. (обеспечение) 

Учебно-практическое оборудование: 

Маты гимнастические, гимнастическая стенка, перекладины навесные 

универсальные, рулетки измерительные, лента финишная, флажки разметочные с 

опорой, стартовые; комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для 

метания, тренировочные баскетбольные щиты), теннисные мячи, секундомер, 

гимнастические коврики; 

Учебно-методическое обеспечение: 

Жуйков В.П.: Педагогическое и методическое сопровождение 

регионального физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне». - Белгород: 

БелГУ, 2021 

Методические рекомендации по организации проведения испытаний 

(тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)», одобренные на заседании Координационной комиссии 

Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» протоколом № 1 от 23.07.2014 

Методические рекомендации по тестированию населения в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)», одобрен на заседании Координационной комиссии Министерства спорта 

Российской Федерации по введению и реализации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) протоколом № 1 от 

23.07.2014 пункт II/1 и на заседаниях Экспертного совета по вопросам 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28.05.2014 и 27.08.2014г.). 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин 

Спортивный зал, спортивная площадка. 

Кадровые 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, без 

предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем, с 

помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной из 

установок (на выбор). 

Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучения. 

Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и особенности 

любой из предложенных ему установок. 



8 

Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучения. 

Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и особенности 

любой из предложенных ему установок. Но, располагает сведениями сверх 

программы, проявляет интерес к теме. 

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: теория; практика; сдача нормативов ГТО. 

Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: обучающие видеоролики; информационные 

материалы на сайте gto.ru, посвященном данной дополнительной 

общеобразовательной программе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

9 месяцев обучения (72 часа, 2 часа в неделю) 

 

Раздел 1. Теоретическая подготовка (7 часов) 

Подготовка проводится в форме лекций – бесед. Теоретические знания 

имеют определенную целевую направленность, вырабатывать у обучающихся 

умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных 

занятий. 

При проведении теоретических занятий учитывается возраст 

занимающихся, материал излагается в доступной форме. 

Правила техники безопасности при занятиях физической культурой: 

Соблюдение правил техники безопасности при занятиях физической культурой в 

зале и на улице. 

Сведения о комплексе ГТО: История развития комплекса ГТО. Положение о 

комплексе ГТО. Ступени и виды испытаний. Прохождение процедуры сдачи норм 

комплекса ГТО (регистрация участников на сайте ГТО, процедура сдачи норм 

ГТО). 

Нормативные документы и символика государства: Знакомство с 

правилами внутреннего распорядка; Правила обучающихся; Знакомство с 

Уставом школы. Символы и атрибуты государства РФ. 

Предупреждение травматизма: Понятие о травмах и их причинах. 

Предотвращение травматизма, правильное выполнение технических действий, 

приемов страховки и самостраховки, правильная экипировка спортсменов и т.д. 

Оказание первой медицинской помощи и др. 

Гигиенические навыки: Основы гигиены. Режим питания. Режим дня. 

Закаливание организма. 

Физическая подготовка: Понятие о физической подготовке; Краткая 

характеристика основных физических качеств, особенности их развития. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка (26 часов) 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 

веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре лежа, приседания на одной и двух 

ногах. Упражнения на гимнастической стенке, лазанье по канату с помощью и без 

помощи ног. Упражнения с отягощением. 
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Упражнения для развития гибкости. ОРУ с широкой амплитудой 

движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения рук 

до предела, мост). Упражнения на гимнастической стенке и скамейке. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 метров. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Повторный бег по 

дистанции от 30 до 100 метров со старта и с ходу с максимальной скоростью; 

Выполнение ОРУ в максимальном темпе, прыжки в длину и высоту с места. 

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и 

спиной вперед. То же с отягощением, с преодолением препятствий. Прыжки через 

барьеры. 

Раздел 3. Бег на короткие дистанции (18 часов) 

Бег на 30, 60, 100 м. Обучение бегу на короткие дистанции. Бег на короткие 

дистанции (спринт) условно подразделяется на четыре фазы: начало бега (старт), 

стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование. 

Обучение бегу на короткие дистанции включает в себя множество этапов и 

решение различных задач, при решении которых применяются определенные 

методики и используются те или иные средства. 

Проводится беседа, где рассказывается о беге на короткие дистанции, 

приводятся интересные факты. Затем демонстрируется техника бега, при этом 

используются различные скорости показа и пробное пробегание отрезка в 30 - 60 

м. 

- Техника бега по прямой дистанции. 

- Техника бега на повороте. 

- Низкий старт и стартовый разбег. 

- Низкий старт на повороте. 

- Техника финишного броска на ленточку. 

- Совершенствование техники бега в целом. 

Раздел 4. Метание мяча, спортивного снаряда (9 часов) 

Метание теннисного мяча. Метание теннисного мяча (57 г) на дальность 

проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридоре шириной 15 м. 

Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. 

Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины 

через плечо». Другие способы метания запрещены. 

Метание мяча. Метание мяча фазы: разбег, финальное усилие (бросок), 

торможение. Бросок мяча кистью руки вниз перед собой. Бросок мяча вперед в 

цель. Метание мяча в цель и на дальность. 

Упражнения с малыми мячами. Подбрасывание мяча вверх правой (левой) 

рукой, ловля двумя руками. То же, ловля одной рукой. Подбрасывание мяча вверх 

правой (левой) рукой. После удара мяча об пол поймать его: двумя руками; снизу 

правой (левой) рукой; Броски мяча вверх правой рукой, ловля левой, и наоборот. 

Удар мячом о пол сверху вниз правой (левой) рукой, ловля снизу. То же, но 

поймать мяч сверху правой (левой) рукой. Подбрасывание мяча вверх правой 

(левой) рукой. Хлопок в ладоши (перед собой или за спиной) и ловля мяча правой 

(левой) рукой. То же, но хлопок после удара мяча об пол. Передача мяча из одной 



10 

руки в другую над головой, из-за спины, между ног. Бросок мяча вверх. Поворот 

кругом через левое (правое) плечо и ловля мяча: двумя руками; одной. 

Специальные бросковые упражнения. Ноги на ширине плеч, мяч за головой. 

Бросок выполняется вперед- вверх в цель при пружинистой работе ног, 

разгибанием туловища и захлестом предплечьями и кистями. 

Раздел 5. Подвижные игры с элементами спортивных игр (10 часов) 

Игры «Жмурки», «Ноги от пола», «Западня», «Пятнашки мячом», 

«Круговая лапта», «Змейка», «Зеркало», «Лохматый пес», «Нептун и рыбки», 

«Услышь свое имя», «Птицы», «Догони свою пару», «Найди себе пару», «Хитрая 

лиса», «Кот идет», «Красная Шапочка», «Космонавты», «Салки с домом», «У 

медведя на бору», «Дедушка Мазай», «Рыбачок», «Уголки», «Узелок», «Третий 

лишний», «Волк во рву», «Два Мороза», «День и ночь», «Треугольник», 

«Вышибалы», «Пионербол». 

Раздел 6. Итоговая аттестация (2 часа) 

Выполнение нормативов. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ п/п Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/

контроля 
Всего Теория Практика 

1. 
Теоретическая подготовка 

7 7 - 
Устный 

опрос, 

рефлексия 
2. 

Общая физическая подготовка 

(ОФП) 
26 - 26 

Сдача 

нормативов 

3. 
Бег на короткие дистанции 

18 - 18 
Сдача 

нормативов 

4. 
Метание мяча, спортивного 

снаряда 
9 - 9 

Сдача 

нормативов 

5. 
Подвижные игры с элементами 

спортивных игр 
10 - 10 

Соревнования 

6. 
Итоговая аттестация 

2 - 2 
Сдача 

нормативов 

Итого: 72 7 65  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№ 

п/п 
Режим деятельности 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Подготовка к сдаче ГТО» 

1. Начало учебного года 01 сентября 2024 года 

2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5. Количество часов 72 часа 

6. Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

7. Период реализации программы с 01 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года 
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Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

- гражданско-патриотическое; 

- нравственное и духовное воспитание; 

- воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

- интеллектуальное воспитание; 

- здоровьесберегающее воспитание; 

- правовое воспитание и культура безопасности; 

- воспитание семейных ценностей; 

- формирование коммуникативной культуры; 

- экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты, общественные акции, семейные гостиные. 

Методы: информационно-развивающий, проблемно-поисковый, мини-

викторина наблюдения, столкновения взглядов и позиций, проектный, 

дискуссионный. 

Планируемый результат: повышение мотивации к творческости, 

импровизации; сформированность настойчивости в достижении цели, стремление 

к получению качественного законченного результата; умение работать в команде; 

сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 
 

№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при занятиях 

физической культурой в 

спортзале, на улице, 

правила поведения на 

занятиях 

Безопасность и здоровый 

образ жизни  

В рамках 

занятий 

Сентябрь, 

Ноябрь, 

Январь, 

Апрель 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь-

Май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

инвентарю 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-

Май 

4. Спортивный праздник 

«День здоровья» 

Здоровьесберегающее 

воспитание; воспитание 

положительного отношения 

к труду и творчеству 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 
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5. Тестирование физической 

способностей 

Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь-Май 

6. Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь-Май  

7. Беседа о празднике «День 

учителя» 

Нравственное воспитание, 

воспитание семейных 

ценностей 

В рамках занятий Октябрь 

8. Беседа о празднике «День 

матери в России» 

Духовно-нравственное 

воспитание 

В рамках занятий Ноябрь 

9. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

10. Эстафеты Здоровьесберегающее 

воспитание; воспитание 

положительного отношения 

к труду и творчеству 

В рамках 

урока 

Октябрь, 

Декабрь, 

Март, 

Май 

11. Беседа о празднике «8 

Марта» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

12. Легкоатлетический кросс в 

честь Дня Победы 

Здоровьесберегающее 

воспитание; воспитание 

положительного отношения 

к труду и творчеству; 

гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Май 

13. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного отношения 

к труду и творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной культуры 

В рамках 

занятий  

Май 

 

Список литературы 

Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 

2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022-2024 

годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области». 

Для педагога дополнительного образования: 

8. Жуйков В.П.: Педагогическое и методическое сопровождение 

регионального физкультурного комплекса "Готов к труду и обороне". - Белгород: 

БелГУ, 2006. 

9. Методические рекомендации по организации проведения испытаний 

(тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)», одобренные на заседании Координационной комиссии 

Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» протоколом № 1 от 23.07.2014. 

10. Методические рекомендации по тестированию населения в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)», одобрен на заседании Координационной комиссии Министерства спорта 

Российской Федерации по введению и реализации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) протоколом № 1 от 

23.07.2014 пункт II/1 и на заседаниях Экспертного совета по вопросам 
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Творчества. 2016. № 6 (6). С. 95-100. 
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